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09.00 hs. RECEPÇÃO DOS PARTICIPANTES. 
 
09.30 hs. ABERTURA. 

 
Dr. João Ferreira de Almeida. 
Presidente da Direcção da ALI. 
 
Dra. Joaquina Madeira. 
Presidente da Direcção da APSS – Associação dos Profissionais 
de Serviço Social. 
 

10.00 hs. ENVELHECIMENTO SEGURO - DIREITOS E  
GARANTIAS. 
 
Moderador – Dr. João Ferreira de Almeida. 
Presidente da Direcção da ALI. 
 
Contratos e actividade. 
Dr. Ricardo Simões. 
Advogado e Jurista da ALI. 
 
Interdição e Inabilitação. 
Dra. Fátima Batista. 
Procuradora do Ministério Público. 
 
Debate. 
 

11.15 hs. PAUSA PARA CAFÉ. 
 
11.30 hs. ACOLHIMENTO E ORGANIZAÇÃO DE PROCESSOS. 

 
Moderador – Dr. Luis Fonseca. 
Vice-Presidente da Direcção da ALI. 
 
Processos: Individual, Saúde e Plano Individual 
de Cuidados - PIC. 
Dra. Isabel Fernandes. 
Socióloga – Directora Técnica da A.80 Residência Sénior. 
 
Registos do PIC. 
Dr. João Paulo Gonçalo. 
MySenior. 
 
Debate. 
 

13.00 hs. ALMOÇO LIVRE. 
 

 
14.30 hs. CUIDADOS DE SAÚDE. 

 
Moderadora  - Dra. Mónica Pereira. 
Administradora da A.80 Residência Sénior. 
 
Doenças mais frequentes no idoso. As boas práticas ao cuidar. 
Dra. Isabel Beltrão. 
Médica. 
Directora Clínica AMETIC-Santa Bárbara Healthcare & Villas 
 
Controlo de infecções nas ERPI (Estrutura Residencial para 
Idosos). 
Dr. Carlos Palos 
Coordenador GCLPPCIRA - Hospital Beatriz Angelo. 
Enfª Soraia Bispo 
Enfermeira responsável GCLPPCIRA-Hospital Beatriz Ângelo. 
 
Debate. 
 

15.45 hs. INTERDISCIPLINARIDADE - QUE CONTRIBUTOS? 
 
Moderadora – Dra. Mónica Deus. 
Psicóloga na área da Justiça e Reinserção Social. 
Directora Técnica da residência Solar de Santa Margarida. 
 
Perfil de competências do gerontólogo em contexto 
institucional. 
Dra. Filipa Luz. 
Presidente da Associação Nacional de Gerontólogos. 
 
Animação e a importância para o envelhecimento activo. 
Dra. Ana Rita Ferreira. 
Educadora Social – Animação Sócio-Cultural. 
 
Debate. 
 

17.00 hs. ENCERRAMENTO. 
 
Dra. Sofia Borges Pereira  
Vogal do Conselho Directivo do Instituto de Segurança Social. 
 
Dr. João Ferreira de Almeida. 
Presidente da Direcção da ALI. 

 

 


